Gabriele Fussenegger

Isabella und die Fee Trixi

Erste-Hilfe-Werkzeugkoffer aus
Kinesiologie, Klopfakupressur,
Heilstromen, dtherischen Olen und Co.

Kurzgeschichten und Anwendungstipps
fur Kinder und Eltern

Exposé

In diesem einzigartigen und liebevoll gestalteten Buch
erzahlen Isabella und die Fee Trixi alltagstaugliche und
spannende Kurzgeschichten. Dabei berichten sie Uber
ihre Probleme und erzéahlen, wie sie diese mit Hilfe der
Anwendungstipps aus dem Erste-Hilfe-Werkzeugkoffer
aus Kinesiologie, Klopfakupressur, atherischen Olen,
Heilstromen und Naturheilmitteln, erfolgreich geldst
haben.

Gabriele Fussenegger, Jahrgang 1981,
betreibt eine Praxis fur Kinesiologie und
Energetik in Frastanz, Vorarlberg.

Sie ist verheiratet und Mutter von zwei
Kindern.

Mit Leidenschaft widmet sie sich den
Themen Gesundheit, Wohlbefinden und
Lebensfreude — sowohl im privaten als
auch im beruflichen Bereich. ,Isabella
und die Fee Trixi“ ist ihr erstes Buch.

Die Geschichten sind nicht nur abwechslungsreich,
sondern wecken auch die Neugier und Bereitschaft der
Kinder, Neues auszuprobieren. Dies erleichtert es den
Eltern, die Anwendungstipps zu den Themenbereichen
Angst, Wut, Traurigkeit, Schlaf, Selbstbewusstsein,
Stress, Lernen, Erste Hilfe und Gesundheit erfolgreich
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