
Materielle Ebene

Alltagsrealität
unser Körper, 

unsere physische 
Verfassung

Wir HumanenergetikerInnen arbeiten auf dieser Ebene

Energetische/Feinstoffliche Ebene

Informationsebene

Geistige Ebene u.a. mit 
unseren Gedanken, Gefühlen

Ebene 
verdichteter Energie 

Meridiane, Chakren, 
Aura, u.v.m.

Ebene der Prinzipien und Baupläne

Individuelles 
Höheres Selbst (IHS)

mit allen 
Prinzipien, Bauplänen bis 

hin zu unseren Fähigkeiten 
und Talenten

Potentiale
Talente

Der Mensch im Fluss des Lebens.
www.humanenergetik.or.at

Kinesiologie
Energetische Methoden im 3-Ebenen-Modell

Prinzip Kinesiologische Methoden
(griech. „Lehre der Bewegung“)
Körper-Seele-Geist in Bewegung

Prinzip Kinesiologischer Muskeltest
Körper-Seele-Geist-System 

in Einklang bringen

Erkennen und Lösen
von Energiemustern auf der Informationsebene,

ebenso wie mental und emotional

Erkennen und Ausgleichen von Energieflüssen 
in Aura, Chakren, Meridianen, Akupressur- 

und Alarmpunkten, neurovaskulären und 
neurolymphatischen Punkten u.v.m.

Erkennen und Lösen von Blockaden auf 
der Informationsebene. Gedankenmuster 
und Emotionen werden mittels Muskeltest 

ausgeglichen

Muskeltest gibt individuell 
Auskunft über korrespondierende 

feinstoffliche Organbeziehungen, wie 
z.B. Nierenmeridian bei Ängsten

Austesten und Umsetzen individueller 
Korrekturmaßnahmen z.B. Aktivieren 

von neurovaskulären und 
neurolymphatischen Punkten

Über Meridiane Nachziehen, Halten, Klopfen, etc. 
werden energetische Körperareale gezielt stimuliert 
und ausgeglichen. „Muskelmonitoring“: der Muskel-

test dient als individueller Körperindikator.

Prinzip Kinesiologische Methoden Prinzip Kinesiologischer Muskeltest

Obwohl die Berührungen auf der körperlichen Ebene stattfinden, ist der Körper nur das Messinstrument für die Infor-
mationen auf der energetischen Ebene. Die Wirkung der Intervention findet auf der Feinstofflichen Ebene statt.


